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 “Нарколог экспресс”
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                                                    Литейный проспект, 26. 
 (адрес call-центра)
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                                                                                            8 (812) 467-44-03                                                                                    
                                                                                    
                                                8 (961) 407-09-30                                            
                                                                            

                                


                                	 О клинике	 Расчет стоимости
	 Отзывы
	 Фотогалерея
	 Лицензии
	 Акции
	 3D тур по клинике



	 Услуги и цены	 Вывод из запоя[image: ]	В стационаре
	Капельница от похмелья
	Капельница от запоя
	Нарколог на дому
	Детоксикация от алкоголя
	Частный вытрезвитель
	Плазмаферез
	Экстренное вытрезвление на дому
	Снятие алкогольной интоксикации


	 Кодирование от алкоголизма[image: ]	Торпедо
	Вшивание ампулы
	По методу Довженко
	Кодирование на дому
	Кодирование иглоукалыванием
	Кодирование эспераль
	Укол от алкоголизма
	Кодирование гипнозом
	Раскодирование от алкоголизма
	Дисульфирам
	Аквилонг
	Алгоминал
	Двойной блок
	Лазерное кодирование от алкоголизма
	Вшивание Тетлонг-250
	Эриксоновский гипноз
	Блокада от алкоголизма
	Кодирование током
	ИКТ от алкоголизма
	Актоплекс
	Витамерц Депо
	Колме
	Кодирование SIT (MST)
	Химзащита от алкоголя
	Кодирование Наноксол
	Кодирование Селинкро
	Аппаратное кодирование
	Кодирование от алкоголизма на 3 года
	Кодирование от алкоголизма на 5 лет
	Кодирование от алкоголизма с провокацией


	 Снятие ломки[image: ]	УБОД
	Детоксикация от наркотиков
	Детоксикация от марихуаны


	 Кодирование от наркомании[image: ]	Налтрексон
	Кодирование от курения


	 Наркологическая помощь[image: ]	Консультация нарколога
	Анонимная помощь
	Круглосуточная помощь
	Лечение созависимости
	Реабилитационный центр
	Прием нарколога
	Наркологический центр
	Телефон доверия
	Справка от нарколога
	Вызов скорой наркологической помощи


	 Лечение алкоголизма[image: ]	В стационаре
	Реабилитация алкоголизма
	Принудительное лечение
	Лечение женского алкоголизма
	Лечение хронического алкоголизма
	Лечение пивного алкоголизма
	На дому
	Гипноз
	Ксенонотерапия
	Лечение подросткового алкоголизма
	Центр для алкоголиков


	 Лечение наркомании[image: ]	От Лирики
	От Гашиша
	От Марихуаны
	От Соли
	От Амфетамина
	От Спайса
	От Бутирата
	От Кодеина
	12 шагов
	Day Top
	Метод Шичко
	Реабилитация наркомании
	Детоксикация наркомании
	Принудительное лечение
	В стационаре
	Частный диспансер
	Бесплатно
	Реабилитация бесплатно
	Тест на наркотики
	Лечение токсикомании
	Лечение от курения и никотиновой зависимости


	 Лечение психических расстройств[image: ]	Консультация психиатра
	Психиатр на дом
	Психиатрическая клиника
	Лечение деменции
	Лечение депрессии
	Лечение панических атак
	Лечение шизофрении
	Психиатр
	Психиатрическая помощь на дому
	Лечение игромании
	Лечение зависимости от кредитов





	 Специалисты
	 Вопросы
	 Тесты
	 Статьи
	 Контакты
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	Вшивание ампулы
	По методу Довженко
	Кодирование на дому
	Кодирование иглоукалыванием
	Кодирование эспераль
	Укол от алкоголизма
	Кодирование гипнозом
	Раскодирование от алкоголизма
	Дисульфирам
	Аквилонг
	Алгоминал
	Двойной блок
	Лазерное кодирование от алкоголизма
	Вшивание Тетлонг-250
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	Химзащита от алкоголя
	Кодирование Наноксол
	Кодирование Селинкро
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	Кодирование от алкоголизма на 5 лет
	Кодирование от алкоголизма с провокацией
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	Детоксикация от наркотиков
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	 Кодирование от наркомании	Налтрексон
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	От Марихуаны
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	От Амфетамина
	От Спайса
	От Бутирата
	От Кодеина
	12 шагов
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	Метод Шичко
	Реабилитация наркомании
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	Принудительное лечение
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	Реабилитация бесплатно
	Тест на наркотики
	Лечение токсикомании
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	Психиатр на дом
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	Лечение деменции
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	Лечение панических атак
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	Лечение игромании
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			Капельница от наркотиков (цена одной процедуры)Кодирование от алкоголизмаКодирование от наркотиковКонсультация специалистовРеабилитация зависимыхСнятие ломкиВывод из запоя на домуВывод из запоя в стационаре (цена за сутки)Лечение психических расстройств

  	Капельница от наркотиков (цена одной процедуры) Оставить заявку
	На дому	 
            4 500 руб.
              
                Заказать
              

          


          




            

            

            

            
	В стационаре	 
            3 500 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Кодирование от алкоголизма Оставить заявку
	Торпедо/Дисульфирам/Эспераль на 1 год	 
            3 150 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Торпедо/Дисульфирам/Эспераль на 2 года	 
            5 650 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Торпедо/Дисульфирам/Эспераль на 3 года	 
            8 650 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Вивитрол подшивание на 1 год	 
            10 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Вивитрол подшивание на 2 года	 
            13 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Вшивание ампулы	 
            от 5 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	По методу Довженко	 
            от 5 500 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Вшивание капсулы Эспераль на 1 год	 
            5 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Вшивание капсулы Эспераль на 2 года	 
            6 500 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Вшивание капсулы Эспераль на 3 года	 
            8 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Вшивание капсулы Эспераль на 4 года	 
            9 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Вшивание капсулы Эспераль на 5 лет	 
            10 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Кодирование уколом на 3 месяца	 
            2 800 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Кодирование уколом на 1 год	 
            4 500 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Кодирование гипнозом	 
            от 5 500 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Снятие кодировки	 
            от 2 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Кодирование от наркотиков Оставить заявку
	Подшивание Налтрексон 1 год	 
            11 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Подшивание Налтрексон 2 года	 
            14 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Консультация специалистов Оставить заявку
	Прием врача нарколога	 
            1 500 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Прием врача психиатра	 
            1 500 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Прием врача психотерапевта	 
            1 500 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Реабилитация зависимых Оставить заявку
	Стандарт (Реабилитация алкозависимых / реабилитация наркоманов)	 
            40 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Премиум (Реабилитация алкозависимых / реабилитация наркоманов)	 
            60 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Снятие ломки Оставить заявку
	Снятие ломки на дому	 
            6 150 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	В стационаре (амбулаторно)	 
            6 500 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	В стационаре (сутки)	 
            7 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	УБОД	 
            от 20 000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Вывод из запоя на дому Оставить заявку
	Базовый (Единоразовое отравление алкоголем)	 
            1 550 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Стандарт (Запой длительностью от 2х до 4х дней	 
            3 550 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Усиленный (Запой Длительностью от 5 дней)	 
            6 050 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Скидка на повторный вызов	 
            до 1000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Снятие похмельного синдрома	 
            от 3500 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Вывод из запоя в стационаре (цена за сутки) Оставить заявку
	В палате повышенной комфортности	 
            7 050 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	В общей палате	 
            2 550 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	В 2-х местной палате	 
            4 550 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Лечение психических расстройств Оставить заявку
	Консультация по телефону или WhatsApp	 
            БЕСПЛАТНО
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Консультация врача-психотерапевта	 
            от 2200 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Индивидуальная психотерапия	 
            от 4000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Групповая психотерапия	 
            от 2500 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Семейная консультация	 
            от 3000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Психопатологическое обследование первичное	 
            от 5500 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Выезд психотерапевта на дом	 
            от 3900 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Психиатрическая скорая помощь	 
            от 5000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Шизофрения	 
            от 3900 руб (сутки)
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Панические атаки	 
            от 3900 руб (сутки)
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Бессонница	 
            от 3900 руб (сутки)
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Психосоматика	 
            от 3900 руб (сутки)
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Неврозы	 
            от 3900 руб (сутки)
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Депрессия	 
            от 3900 руб (сутки)
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Психозы	 
            от 3900 руб (сутки)
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Анорексия	 
            от 3900 руб (сутки)
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Булимия	 
            от 3900 руб (сутки)
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Алкоголизм и наркомания при двойном диагнозе	 
            от 49000 руб
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Сеанс психотерапии индивидуальный (1 час)	 
            от 3000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Сеанс телесно-ориентированной терапии, индивидуальный	 
            от 3000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Сеанс телесно-ориентированной терапии, групповой (1 человек)	 
            от 2000 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Социально-реабилитационная работа. Индивидуальное консультирование родственников пациента.	 
            от 5800 руб.
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Комплексное лечение в стационаре (цена за сутки)	 
            от 3900 руб. (сутки)
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            
	Реабилитация психически больных (цена за сутки)	 
            от 3900 руб. (сутки)
              
                Заказать
              

          


          


            

            

            

            

			
				
					
						Видео: Наркологическая клиника «Нарколог.Экспресс»
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								Выбирая наш центр лечения, Вы получаете:
							

						

					

					
						
							
								
									
									
									
									
								
							

							
								Индивидуальную програму лечения
								
									Составление специалистами клиники индивидуального плана лечения,
									в зависимости ок конкретной ситуации и здоровья пациента, подбор
									медикаментов
								

							

						

						
							
								
									
										
											
										
									
								
							

							
								Круглосуточную поддержку
								
									Постоянная психологическая поддержка пациента и информационное
									сопровождение
								

							

						

						
							
								
									
									
									
									
									
									
									
									
									
									
									
								
							

							
								Лицензированные медикаменты
								
									Только проверенные лекарственные препараты, одобренные Минздравом
								

							

						

						
							
								
									
										
											
										
									
									
										
											
										
									
									
										
											
										
									
									
										
											
										
									
								
							

							
								Гарантию анонимности
								
									Не нужно предоставлять паспорт, не ставим на учет, не передаем
									данные третьим лицам, возможно предоставление отдельной палаты
								

							

						

						
							
								
									
										
											
										
									
								
							

							
								Квалифицированный медицинский персонал
								
									Опытные наркологи, психотерапевты и психологи с большим стажем
									работы
								

							

						

						
							
								
									
									
									
									
								
							

							
								Оперативный выезд
								
									Выезд врача нарколога в течение 15 минут
								

							

						

					

				

			

			
				
					

						
							[image: alt]

						

						

							
							
							
							
							
							

                            
                                                                Запишитесь на бесплатную консультацию по телефону
                                                          
							
								По телефону врач соберет первичный анамнез, сформирует бригаду, сообщит о
								точной стоимости процедуры и времени прибытия нарколога
							

							
								
							

							
								
							



							
								Заказать консультацию
							
							Нажимая на кнопку “Заказать Консультацию”, вы соглашаетесь
								на обработку персональных данных

							

						


					

				

			

		

	

	
		
			
				
					
						
							Опасность алкоголизма и наркомании						

					

				

				
					
						[image: Частная наркологическая клиника в Санкт-Петербурге]


						Мировая общественность бьет тревогу из-за ухудшения статистики по распространению алкоголизма и наркомании, а также из-за «омоложения» этих заболеваний. В таких условиях крайне важна деятельность наркологических клиник, где прикладывается масса усилий для избавления граждан от опасной тяги. Центр «Нарколог экспресс» предлагает жителям квалифицированные услуги опытных наркологов и психологов.

Два опасных заболевания имеют схожие черты, связанные с развитием физической и психической зависимости на фоне регулярного употребления этанола и запрещенных веществ. В обоих случаях при резком отказе от очередной дозы возникает тяжелый абстинентный синдром. Переносить мучительные симптомы и ломку больные не в состоянии, поэтому они спешат принять новую дозу алкоголя или наркотика, которая снимет боли.

По статистике ВОЗ, ежегодно от последствий алкоголизма погибает в мире 2,5 млн. человек. Что касается наркомании, то согласно отчету замначальника ГУ по контролю за оборотом наркотиков МВД РФ в 2021 году в России стояло на учете 1,9 млн. граждан. Это немного больше 1% всего русского населения, а если зафиксировать все реальные случаи наркомании, цифры были бы очень далеки от официальных.

Всемирная организация здравоохранения внесла зависимость от алкоголя и психотропных веществ в список хронических заболеваний. В МКБ-10 (Международная классификация болезней 10-го пересмотра) наркомании и алкоголизму присвоены коды в блоке F10-19. Официальное наименование этих патологий в нормативном документе звучит так – «Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактивных веществ».

Подробней о блоке F: каждый код раскрывает конкретное заболевание и зависимость. В нескольких кодах есть подкоды, еще более конкретизированные:

	F10. Употребление алкоголя (интоксикация, синдром, абстиненция, делирий и т.д.)
	F11. Употребление опиоидов.
	F12. Каннабиоиды.
	F13. Снотворные, седативные препараты.
	F14. Употребление кокаина.
	F15. Иные стимуляторы, кофеин.
	F16. Галлюциногены.
	F17. Курение (интоксикация, зависимость, абстиненция).
	F18. Летучие растворители.
	F19. Сочетание нескольких психоактивных веществ.


Каждое заболевание требует своего протокола лечения, что становится еще более сложной задачей, если речь идет о ребенке, подростке или женщине. У этих групп населения выше отзывчивость организма на регулярное поступление спирта или наркотиков. Они быстрей проходят промежуточные стадии заболевания, достигая самой тяжелой.

В России практически в каждом городе работают кабинеты нарколога в муниципальной поликлинике, диспансеры, а также растет количество частных наркологических клиник, стационаров, центров. Каждый, кто нуждается в услугах нарколога, может выбрать удобный и приемлемый для себя вариант. Но одинаково ли эффективны государственные лечебные учреждения и частные?

РЕАЛИИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ НАРКОЛОГИИ

В прежние десятилетия у страдающих зависимостями не было выбора, к какому наркологу обратиться. Лечение начиналось с кабинета муниципального врача, который после постановки диагноза немедленно заносил паспортные данные пациента в общую базу – ставил на учет. С этого мгновения зависимость переставала быть тайной и делом семьи. О факте лечения узнавали на работе, соседи в доме, все родственники и знакомые, и человек становился практически изгоем.

В муниципальных кабинетах до сих практикуется так называемое диспансерное наблюдение: в течение 3-5 лет стоящий на учете человек регулярно приходит сдавать тест на наркотики или алкоголь. Если каждый анализ показывает «чистоту», через 5 лет наркомана снимают с учета, а алкоголика – через 3 года. Но за эти годы поинтересоваться наркологическим статусом гражданина успеет кто угодно.

Снятие с учета не происходит автоматически по истечении 3 или 5 лет. Человек должен представить доказательства, что он стал благонадежным гражданином, не имеющим проблем с законом, не привлекающимся к ответственности за проступки.

Для устройства на работу во многих организациях требуется справка от нарколога. Этот документ может сыграть свою зловещую роль и в других жизненных ситуациях, например, при получении визы, водительского удостоверения, при семейных спорах в суде. Понятно, что среди двух претендентов на должность работу получит тот, у кого нет отметки «состоит на учете».

Кроме отсутствия анонимности, у государственной наркологии есть и другие недостатки:

	скудное финансирование;
	нехватка квалифицированного персонала;
	недостаток эффективных и безопасных лекарственных средств;
	нехватка оборудования и аппаратуры;
	одинаковый подход ко всем больным;
	пренебрежительное отношение к пациентам.


Алкоголика и наркомана в таких медицинских учреждениях воспринимают как изгоя общества, и отношение к ним соответствующее. Плохое финансирование не позволяет закупить современное оборудование и лекарства, нанять профессионалов, отремонтировать стационары, обставить палаты хорошей мебелью и предоставить больным качественное питание.

Лечение осуществляется по стандартному единому протоколу и в основном заключается в «оглушении» пациентов седативными средствами, чтобы лишить их воли. О зарубежных методиках реабилитации, индивидуальном подходе, раскрытии личности человека и речи нет. Логично, что страдающие зависимостями старались любыми путями избежать участи пребывания в таком учреждении. Но в прежние годы у них не было выбора, чего нельзя сказать о возможностях терапии в XXI веке. Сегодня широко открыты двери платных наркологических клиник в Санкт-Петербурге и области.
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						Наши медицинские лицензии и сертификаты
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								Виртуальный тур по клинике
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							Услуги частных клиник						

					

				

				
					
						
							[image: Частный наркологический центр в Санкт-Петербурге]
							Платные наркологические центры принимают граждан не очень давно, однако с каждым годом обретают все большую популярность у населения. Люди готовы платить деньги за качественное обследование и лечение, ведь хорошее не может быть дешевым или бесплатным.

Принципы работы платной наркологической клиники

Работа частной наркологии базируется на трех ключевых тезисах:

	Полная конфиденциальность обращения и лечения.
	Индивидуальный подход к каждому больному.
	Ведение пациента до устойчивого и длительного результата.


Тщательно отобранный персонал таких центров имеет соответствующее образование, богатый практический опыт. Врачи постоянно повышают квалификацию, изучают опыт коллег из-за рубежа, осваивают новые методики.

Что входит в анонимные услуги

Платная наркологическая клиника оснащена новым оборудованием для скрупулезного обследования и лечения. Стационар больше похож на дорогой санаторий, чем на больницу, с ухоженной территорией, зонами для спорта, отдыха, деревьями и цветниками.

Другие преимущества частной наркологической клиники:

	оперативный выезд нарколога на дом или целой бригады по звонку на бесплатный телефон дежурного в центре;
	строгое соблюдение анонимности во время посещения наркологом пациента на дому;
	возможность экстренного вывода из запоя, наркотической ломки, снятия симптомов алкогольного делирия на дому с мониторингом состояния больного;
	услуга интервенции – доверительной беседы психолога с больным с целью получения согласия последнего на лечение;
	трансфер пациента из дома в стационар, а также в аэропорт, на вокзал, в другую клинику и обратно;
	полная диагностика – обследование перед тем, как выбрать метод терапии;
	наркологическая экспертиза, тесты;
	консультации узких специалистов по лечению сопутствующих заболеваний;
	сертифицированные и эффективные медицинские препараты, разрешенные в странах Западной Европы и в США;
	дневной стационар, если разрешен врачом;
	индивидуальные занятия с психологом;
	лучшие программы для лечения алкоголизма реабилитации, чтобы снять зависимость на психологическом уровне;
	работа с созависимыми членами семьи;
	сопровождение прошедших курс – помощь в социализации, адаптации в социуме, налаживании семейных отношений, поиске работы, организации досуга.


Мощным стимулом для каждого зависимого пройти путь к выздоровлению до конца является поддержка других пациентов наркологи ческой клиники (стационара). Многие из них подошли к финалу и точно знают, что болезнь можно победить. Занятия в группах внушают уверенность, мотивируют на борьбу с болезнью.

ЭТАПЫ ИЗБАВЛЕНИЯ ОТ ЗАВИСИМОСТЕЙ В НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ КЛИНИКЕ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

Для полного избавления от зависимости не только на физическом уровне, но (самое важное!) на психологическом больной проходит длинный путь. На каждом этапе его поддерживают сотрудники клиники, другие выздоравливающие, близкие родственники, которых обучают навыкам обращения с выздоравливающим.

Основные этапы заключаются в следующем:

	Детоксикационные мероприятия для очищения организма от продуктов распада этилового спирта или следов наркотических веществ.
	Получение согласия пациента на лечение в наркологической клинике.
	Медикаментозное или психотерапевтическое кодирование от алкоголизма (по желанию).
	Курс реабилитации для преодоления психологической тяги к наркотикам или спиртным напиткам.
	Социализация после возвращения домой.


Цель платной наркологической клиники – предоставление полного пакета качественных услуг по очищению, лечению и восстановлению организма.
						

					

				

                   
				
					
						
							
								Врачи и медицинский персонал
							

							
								

								

							

						

						
							
								

  


  
   
    [image: Осипов Егор Артемьевич врач клиники Нарколог.Экспресс]
     
  

  
    Врач психиатр-нарколог 
Осипов Егор Артемьевич
  
  
    Стаж работы: 16 лет  

  
    Задать вопрос
  
    
    Вызвать врача
  


              
              
 
  





  


  
   
    [image: Мусаева Анна Эдуардовна врач клиники Нарколог.Экспресс]
     
  

  
    Врач психиатр-нарколог 
Мусаева Анна Эдуардовна
  
  
    Стаж работы: 25 лет  

  
    Задать вопрос
  
    
    Вызвать врача
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    Врач психиатр-нарколог 
Коршунова Виолетта Викторовна
  
  
    Стаж работы: 12 лет  

  
    Задать вопрос
  
    
    Вызвать врача
  


              
              
 
  





  


  
   
    [image: Брест Олег Петрович врач клиники Нарколог.Экспресс]
     
  

  
    Врач психиатр-нарколог 
Брест Олег Петрович
  
  
    Стаж работы: 25 лет  

  
    Задать вопрос
  
    
    Вызвать врача
  


              
              
 
  





  


  
   
    [image: Хайруллина Наталья Николаевна врач клиники Нарколог.Экспресс]
     
  

  
    Врач психиатр-нарколог 
Хайруллина Наталья Николаевна
  
  
    Стаж работы: 23 года  

  
    Задать вопрос
  
    
    Вызвать врача
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    Врач психиатр-нарколог 
Герасимова Елена Вячеславовна
  
  
    Стаж работы: 7 лет  

  
    Задать вопрос
  
    
    Вызвать врача
  


              
              
 
  



							

						

					

				
			

		

	

	
		
			
				
					
						
							Детоксикация организма, интервенция						

					

				

				

					
						[image: Анонимная наркологическая клиника в Санкт-Петербурге]
						Врач не начнет терапию, пока организм больного не будет чист от токсинов, ядов и метаболитов спирта. Если нарколога вызывают по домашнему адресу, он и администратор прибывают на обыкновенном автомобиле без опознавательных знаков, на них нет формы. Так соблюдается главный принцип наркологической клиники – анонимность. При себе доктор имеет набор для постановки капельницы для вывода из запоя или снятия ломки.

Частный врач тщательно осматривает больного, собирает анамнез: расспрашивает родственников о стаже пьянства или наркомании, что конкретно употребляет, какие хронические болезни имеются. Специалист измеряет температуру, давление, пульс, выслушивает сердце, пальпирует живот. Если состояние человека позволяет провести сеанс детокса на дому, приступает к постановке капельницы, состоящей из тщательно выбранных препаратов.

Исходя из тяжести состояния, может потребоваться несколько капельниц в последующие дни. Затем нарколог предлагает продолжить терапию в стационаре наркологической клиники в СПб. Если больной категорически против этого, родственники договариваются с психологом о проведении интервенции – доверительной беседы с целью получения согласия на лечение. Опытный специалист обычно добивается, что пациент добровольно соглашается на терапию. В России законом запрещено насильственное лечение граждан, кроме как по решению суда, поэтому интервенция – популярная услуга наркологических клиник.

Кодирование от тяги к алкоголю/наркотикам

Для многих зависимых кодировка видится предпочтительным вариантом терапии. Они думают, что «укололся и забыл». На самом деле кодирование снимает только физическую тягу, но человек все равно думает о дозе. В нашей клинике практикуют медикаментозное кодирование посредством инъекции или вшивания капсулы с лекарством (торпеда). С такой защитой больным легче контролировать себя, они более спокойны.

Не всем показано кодирование. Кто-то имеет противопоказания к действующему веществу препарата (налтрексон или дисульфирам), другие не подходят по возрасту, третьи настроены решительно, чтобы своими силами справиться с тягой. Если врач во время беседы убедится, что пациент имеет достаточно силы воли и самодисциплины, он может отговорить от кодирования, чтобы перейти сразу к реабилитации.

Другой вид кодирования – психотерапевтический, когда специалист, воздействуя только словом, закладывает в подсознание больного постулаты для блокировки появления тяги выпить или принять наркотик.

Реабилитационный период

Это самый важный этап терапии в наркологической клинике. Пациент должен «отпустить» прежний образ жизни, распрощаться с ним, добровольно отказаться от веществ и спиртного. Курс длится от 6 месяцев до года. Исходя из поведения больного, достигнутых успехов, реабилитация может проходить в наркологическом центре или амбулаторно. Последнее бывает довольно редко, потому что психика реабилитантов еще не устойчива, и любой конфликт, незначительная проблема и визит прежних приятелей вызовут срыв.

 
В клинике «Нарколог экспресс» Санкт-Петербурга успешно применяются следующие программы реабилитации:

	«12 шагов». Самая популярная методика, основанная на пошаговом освоении новых горизонтов, принятии и осмыслении своей болезни и причин, ее вызвавших. Последние шаги переводят человека на новый уровень – он начинает помогать и поддерживать новичков.
	Миннесотская модель. Дополненное и развернутое продолжение «12 шагов». Изначально применялась только для алкозависимых, но впоследствии программу доработали и стали практиковать в лечении наркоманов.
	DayTop. Немецкая методика, главный постулат которой – осознание человеком идеи, что только он сам может помочь себе, нести ответственность за свою жизнь. На курсе нет лекарств, есть только беседы с психотерапевтом, лекции и работа в группе.


Выбор методики для конкретного пациента зависит от многих особенностей его личности, характера, возраста, стажа и тяжести болезни. Некоторые люди замкнуты или стеснительны, им подойдет индивидуальная работа со специалистом. Другие, наоборот, жаждут общения, они получат наилучший результат, взаимодействуя с товарищами в группе.


Программы для созависимых

Наркологи и психологи убеждены, что недостаточно работать лишь с наркозависимым/алкоголиком. Вернувшись домой, он вновь погрузится в нервозные отношения с членами семьи, которые не умеют доверять. Да и сами жены, матери, дети зависимых нуждаются в помощи. Их психика подорвана, они годами были вынуждены подстраиваться под настроения часто агрессивного родственника.

В нашей клинике к созависимым людям относятся не менее бережно. Для них разработаны алгоритмы помощи, чтобы к моменту, когда реабилитант покинет стены центра, члены семьи знали, как себя вести, как реагировать на определенные ситуации, как не допустить риски срывов.

Наркологическая клиника круглосуточно принимает звонки и заявки от всех, кто нуждается в ее услугах. У нас доступные цены при высоком уровне услуг, быстрые выезды на вызов. Мы можем гарантировать внимательное отношение к нашим клиентам. Ознакомьтесь с отзывами на сайте и, чтобы записаться на прием, наберите наш номер, если близкий нуждается в помощи.
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        Когда сын сильно запил, пришлось обратиться к специалистам. Приехали быстро, даже ночью, оказали помощь. Профессионализм докторов вызывает уважение. Стоит обращаться, действительно помогают, консультируют.      

       Голиков Игорь Николаевич, 59 лет 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        Обращалась в центр дважды, из-за дочери, которая запила после развода. В первый раз вызывала на дом после её недельного употребления. Помогли, сделали капельницу. Теперь дочь проходит курс терапии в их центре, впечатления положительные. Вижу, как человек начал меняться, вышел из депрессии. У дочери новые планы на жизнь, появился позитивный настрой. Надеюсь, что к алкоголю она больше не вернется. Также помогают справиться с ситуацией и мне, приглашают на консультации, общаются.      

       Валерьева Ираида Ивановна, 55 лет 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        К мысли о необходимости что-то менять пришел самостоятельно, после того, как ушла жена и забрала с собой детей. Оставшись один понял, что так жить больше нельзя и обратился по совету друзей к вам. Доктор вашей клиники был очень приветлив, тактичен и внимателен. Я думал, будет осуждать, косо смотреть, но он сказал, что алкоголизм – болезнь и требует такого же твёрдого подхода, как все другие. После прохождения полной программы и реабилитации тягу к спиртному сняло. С женой помирился еще когда лежал в стационаре – она меня навещала.      

       Иван, 37 лет 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        Муж пил по две недели, пропивал деньги до последней копейки. Особенно плохо все стало в последние месяцы. Я до последнего не очень верила в частные клиники, особенно после отсутствия результата у мужа в государственной. Но делать что-то нужно было. Оказалось, что я доверилась этому центру не зря. После прохождения полного курса и реабилитации муж пить бросил, много трудится, заботится о семье. Я чувствую себя счастливой.      

       Карасева Ольга Николаевна, 56 лет 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        Алкоголь отобрал у меня многое: семью, заработок. Начались проблемы со здоровьем. Я понял, что пора прекращать с этим. В центре мне помогли отказаться от спиртного, найти новые цели в жизни. Я очень рад, что освободился от всего этого, и теперь не пью.      

       Чеславов Виталий Владимирович, 34 года 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        Муж пришел с новогоднего корпоратива в состоянии сильного опьянения. Спустя пару часов началась рвота, расслабило кишечник, его стало трясти и знобить. На скорую помощь не соглашался, боялся, что все станет известно соседям и коллегам. Я нашла телефон вашего центра, вызвала доктора на дом. Машина приехала очень быстро, доктор сразу оценил ситуацию, поставил капельницу. Уже через час мужу стало легче, а потом он заснул. Доктор оставил лекарства на следующий день, рассказал, чем лечить дальше. Очень внимательный специалист!      

       Наталья, 43 года 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        Вызывал доктора по случаю сильного ухудшения самочувствия. Приехали, помогли грамотно и быстро. Вежливые, понимающие люди. Цены вполне разумные. Сейчас думаю о лечении, буду проходить в этом же центре. На данный момент впечатления от них только положительные.      

       Резников Дмитрий Евгеньевич, 37 лет 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        Обращалась в клинику из-за алкоголизма мужа, который начал пить резко и очень сильно. Жизнь превратилась в одну черную полосу. Но с тех пор, как он пролечился, все изменилось. Он больше не пьет, снова начал зарабатывать, заботится обо мне и о матери. Планируем ребенка, теперь не страшно стать мамой. Очень благодарна специалистам центра за то, что вернули моего любимого человека к нормальной жизни, мы снова счастливы. Надеюсь, что нам никогда больше не придется сталкиваться с проблемой алкоголизма.      

       Варенцева Мария Александровна, 27 лет 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        Услуга нарколог на дом потребовалась нашей семье по грустному случаю – сын подсел на наркотики, а мы заметили это только, когда у него началась ломка. Доктор приехал быстро, пролечил сына, уговорил его прийти на прием и начать курс терапии, пока еще не поздно. Доктор был очень внимателен и наблюдал за сыном все время, пока стояла капельница. Уехал только когда сыну полегчало, и он заснул.      

       Татьяна, 50 лет 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        Специалиста из вашей клиники вызывали для отца. Он пил очень долго, не как обычно на 3-4 дня, а на две недели. Допился до горячки – ему стало казаться, что его травят, почти перестал есть. Позвонили диспетчеру, тот быстро принял заказ. Доктора приехали через полчаса, расспросили про его болезни и сколько пьет по времени, поставили капельницу. Пока капали, не отходили ни на минуту, беседовали с мамой, рассказывали про варианты кодирования. Уехали только когда отцу стало намного лучше. Надеюсь, что нам больше не потребуется, но если что – мы будем звонить только вам.      

       Виктория, 27 лет 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        Я подшился в вашей клинике 2 года назад. До этого работал вахтами, месяц там, две недели дома пью – «отдыхаю». Родителям это надоело, настояли на визите ваш центр. Вшили ампулу, процедура немного неприятная, но не сложная. Зажило все быстро. Теперь по возвращению с вахты занимаюсь делами, встречаюсь с девушкой, собираемся пожениться. Думаю, жизнь наладится.      

       Андрей, 34 года 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        Я лечился в вашем стационаре от наркомании. Попал туда после ломки, снимать которую вызывали доктора на дом. Он уговорил на стационарное пребывание, сказал, что капельница – только облегчит на время, а наркоманию надо лечить. Было очень плохо, поэтому я согласился. Страх перед больницей прошел быстро, все доктора и сестры очень внимательны, процедуры практически безболезненны.      

       Николай, 31 год 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        На кодировании настояла моя жена, она же нашла адрес этого центра. Пил я много и часто, сейчас страшно вспомнить, сколько денег было пропито. Я согласился не сразу, сначала думал, что справлюсь сам. Но водка оказалась сильнее. Кодировался уколом под лопатку. Эффект от кодирования отличный – после провокационной пробы я про алкоголь даже думать не хочу. Прошло почти 5 лет, в семье все хорошо. Не жалею о сделанном – жить можно и без спиртного.      

       Виталий, 45 лет 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        Начала пить после смерти ребенка, алкоголизм развился очень стремительно. Сама поняла, что у меня проблемы, и нужно что-то делать. Очень не хотелось в государственную больницу, потому что там плохие условия, да и это печать на всю жизнь. К счастью, частники всё делают конфиденциально, анонимно. В клинике комфортно, хорошие условия, приятное обращение. После всех этапов желания пить больше не возникало, жизнь начала налаживаться.      

       Зарубина Ольга Михайловна, 42 года 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        Едва не пустил свою жизнь под откос из-за алкоголя, благо, мать спохватилась. Ставили капельницу на дому, потом проходил курс терапии в центре. Пить бросил полностью, даже не тянет. Теперь собираюсь отказаться от курения и вести здоровый образ жизни. Очень благодарен вашему центру за помощь.      

       Белов Олег Дмитриевич, 42 года 
       Санкт-Петербург 
    







    
      
        На реабилитации в стационаре вашего центра была моя младшая дочь. С малых лет росла избалованной, и в итоге слетела с катушек – начала пить в 24 после развода. Я думала, что потеряю ее, пока знакомые не посоветовали отправить в вашу клинику на терапию с последующей реабилитацией. Все прошло хорошо, сотрудники очень тактичны и внимательны, несмотря на сложный характер дочери. С момента выписки прошло 3 года, она снова вышла замуж, сейчас ждет ребенка. Благодарна всем, кто помогал моей дочери снова найти себя.      

       Ирина, 58 лет 
       Санкт-Петербург 
    




							

						

					

				

			
		

	







  
    
    
    
      
      
      
      
      
      
      
      

      

        Оставьте заявку

        
          и мы перезвоним за 30 сек
         


        

          
            
          
          
            
          
          Жду звонка

        


        
          Нажимая на кнопку “Жду Звонка”, вы соглашаетесь на обработку персональных данных
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 “Нарколог экспресс”
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            Основная миссия частного наркологического центра «Нарколог Экспресс» состоит в оказании всесторонней медицинской помощи алкозависимым и наркоманам. Пройдя курс терапии в стационаре клиники зависимый научится жить без наркотиков и спиртных напитков, угрожающих здоровью и меняющих личность человека не в лучшую сторону.

                          Пациентам доступны лечение наркомании и алкоголизма, кодирование, реабилитация в стационаре. Специалисты круглосуточно и анонимно выезжают на дом для вывода из запоя, снятия похмелья, алкогольной интоксикации. На сайте представлена полная информация о деятельности нашего центра, видах и стоимости услуг.

                            Медицинские услуги предоставляются ООО "Наше Здоровье"
                ИНН 6670493899
                ОГРН 1206600032748
                Лицензия на медицинскую деятельность № ЛО-77-01-008464
                Действуют мобильные медицинские бригады

                           
            

          

        

      

      
        
            
             «Информация, предоставляемая на сайте narkolog.express предназначена для поддержки, а не для замещения существующих отношений между пациентом и ее/его лечащим врачом»
 
              Для постановки диагноза и назначения лечения посетите своего лечащего врача. Данный сайт не служит для этих целей, а предоставляет контент исключительно информационного характера, равно как и не является публичной офертой, определяемой законом РФ.
 
              Сайт использует cookies

              Все права на сайт принадлежат частной коммерческой компании

              На сайте не размещается реклама

            

        

      


    







  Имеются противопоказания, необходимо проконсультироваться со специалистом.18+
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            Вызвать врача на дом
          

          
            По телефону врач соберет первичный анамнез, сформирует бригаду, сообщит о точной стоимости процедуры и времени прибытия нарколога
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            Нажимая кнопку «Отправить», вы соглашаетесь на обработку персональных данных
          


        


      


    

  





  
    
      
        
          
          [image: ]
        
      

      

        
        
        
        
        
        
        
        

        [image: ]

        

          
            Задать вопрос 
          

          
            По телефону врач соберет первичный анамнез, сформирует бригаду, сообщит о точной стоимости процедуры и времени прибытия нарколога
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